Szkolny Program Promocji Zdrowia
Szkoła Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Nowej Wsi
Program ten adresowany jest do wszystkich członków społeczności szkolnej i lokalnej. Jego powodzenie może zapewnić  aktywne włączenie się zarówno nauczycieli i pracowników szkoły jak i uczniów, rodziców, pozyskanych sprzymierzeńców oraz innych członków naszej społeczności lokalnej.
Cel główny:   
Zwiększenie świadomości i kompetencji członków społeczności szkolnej i lokalnej w zakresie zdrowego stylu życia .

Cele szczegółowe:

1. Wdrażanie do systematycznego przestrzegania zasad higieny osobistej.
2. Podejmowanie działań zwiększających bezpieczeństwo.
3. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo innych.
4. Pokazanie różnorodności form aktywności ruchowej.
5. Zwiększenie aktywności fizycznej.
6. Lepsze zrozumienie roli właściwego odżywiania.
7. Zwiększenie poziomu wiedzy dotyczącej aspektów zdrowia psychospołecznego.
8. Uwrażliwienie na potrzebę zwiększania kompetencji emocjonalnych i społecznych.
9. Podejmowanie działań zwiększających rozumienie zjawiska uzależnień.
10. Zrozumienie potrzeby podejmowania działań na rzecz zdrowia własnego i innych.
Metody:
· Praca indywidualna, grupowa, zespołowa

· Projekty, kampanie 
· Zajęcia edukacyjne

· Warsztaty

· Burza mózgów

· Pogadanki, prelekcje, prezentacje multimedialne
· Wycieczki, 
Ewaluacja:  Informacje niezbędne do ewaluacji pozyskiwane będą przez:
· rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły

· obserwację uczniów w różnych sytuacjach

· wymianę uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań szkolnego zespołu  wychowawczego, zespołu do spraw promocji zdrowia

· analizę dokumentów szkolnych

· sprawozdania i ewaluację projektów edukacyjnych

· ankiety

· analizę wytworów pracy uczniowskiej i ich zaangażowanie w działania promujące zdrowy styl życia. 

 Ewaluacja posłuży do planowania dalszej pracy w zakresie promocji zdrowia. Wnioski zostaną przedstawione rodzicom (spotkanie Rady Rodziców, otwarte drzwi, spotkania klasowe) uczniom (spotkanie Samorządu Uczniowskiego) i nauczycielom (spotkanie Rady Pedagogicznej)

Obszar I: Higiena osobista i otoczenia
	Zadanie do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	Odbiorcy
	Sposoby dokumentowania

	1. Zwiększenie świadomości, motywacji i umiejętności związanych z higieną jamy ustnej
	1.Program „Profilaktyka higieny jamy ustnej”
- pogadanki z higienistką szkolną

- pokaz prawidłowego szczotkowania zębów

2.Sześcioetapowy program fluoryzacji zębów preparatem elmex

	Cały rok
Cały rok
	Higienistka szkolna
Higienistka szkolna
	Uczniowie klas 0 – 6
Uczniowie klas 1 - 6
	Dokumentacja higienistki szkolnej
Jak wyżej

	2. Zwiększenie świadomości i wiedzy związanej z higieną skóry głowy
	1.Ogólnopolski program „Problem z głowy” 
- przeglądy stanu higieny skóry głowy
	Cały rok
	Higienistka szkolna, nauczyciele
	Uczniowie klas 0 – 6, rodzice, nauczyciele
	Dokumentacja higienistki szkolnej, wpisu w dzienniku oraz teczce wychowawcy

	3.Kształtowanie prawidłowych nawyków mycia rąk, zwiększenie świadomości na temat skutków niemycia rąk.
	1. Akademia Czystych Rąk – Carex pod patronatem CZD
2.Instrukcje prawidłowego mycia rąk w każdej łazience

3. Pogadanki połączone z pokazem(z higienistką i wychowawcami) dotyczące techniki mycia rąk oraz zagrożeń wynikających z braku higieny rąk.

	Cały rok
	Higienistka, wychowawcy
	Uczniowie klas 0-6
Rodzice nauczyciele
	Wpisy w dzienniku i teczce wychowawcy

	4.Wyposażenie w wiedzę związaną z higieną okresu dojrzewania
	1.Lekcje wychowania do życia w rodzinie
2.Spotkanie z 

3. Pogadanki z higienistką

4.Rozmowy indywidualne

. 
	Cały rok
Wg rozkładu materiału oraz potrzeb
	Nauczyciel wżr, higienistka
	Uczniowie klas 5-6
	Wpisy w dzienniku, zeszyty przedmiotowe

	5. Uświadamianie związku miedzy dbałością o higienę osobistą a relacjami międzyludzkich
	1. Lekcje wychowawcze
2.Szkolna Akademia Dobrych Manier
	Wg rozkładu i potrzeb
II semestr każdego roku
	Wychowawcy
pedagog
	Uczniowie klas 0-6
Uczniowie klas 4-6
	Wpisy w dzienniku i teczce wychowawcy
Treść zadań Akademii, materiały związane z realizacją projektu

	6.Popularyzacja wiedzy dotyczącej recyklingu oraz dbałości o naturalne środowisko.
	1.Wykorzystywanie wycieczek (park, las, inne) do wdrażania zasady dbania o środowisko, sprzątania po sobie, korzystania z koszy
2.Akcja „Sprzątanie świata”

3.Zbieranie nakrętek, tonerów, makulatury, segregowanie śmieci

4.Umieszczenie pojemnika na nakrętki na terenie boiska szkolnego

5. Udział w projektach zewnętrznych


	Cały rok wg rozkładu i planów wychowawcy
Wrzesień

Cały rok

Do końca roku szkolnego 2014/15

wg propozycji
	Nauczyciele
dyrektor

wychowawcy

dyrektor, nauczyciel bibliotekarz

dyrektor

nauczyciele
	Uczniowie klas 0-6
Uczniowie klas 1-6

Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Uczniowie rodzice, nauczyciele

Wybrane grupy uczniow
	Wpisy w dzienniku i teczce wychowawcy

Wpis w dzienniku

Sprawozdania ze zbiórek

Naoczne sprawdzenie

Sprawozdania, zdjęcia



	7. Kształtowanie odpowiedzialności za najbliższe otoczenie
	1.Dyżury klasowe – dbałość o czystość w klasach, kwiaty, wietrzenie itp.
2. Dyżury szkolne – dbałość o porządek na korytarzach 

3.Umieszczenie wystarczającej liczby koszy na terenie szkoły
	Cały rok
Do końca roku szkolnego 2014/15
	Wychowawcy
dyrektor
	Uczniowie klas 1-6
Uczniowie, nauczyciele, rodzice
	Plan dyżurów
Plan pracy SU

Naoczne sprawdzenie


Obszar II: Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc
	Zadanie do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	odbiorcy
	Sposoby dokumentowania

	1.Wdrażanie różnorodnych procedur zwiększających bezpieczeństwo
	1.Funkcjonowanie regulaminów pracowni, regulaminu placu zabaw, regulaminu wycieczek
2.Procedury postępowania w sytuacjach trudnych i nietypowych

3.Kierowanie się zasadami bezpieczeństwa przy planowaniu i realizacji zajęć i imprez szkolnych
4.Sumienne sprawowanie dyżurów i pełnienie opieki

5.Pogadanki na temat bezpieczeństwa
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok a w szczególności: początek i koniec roku szkolnego, przed przerwami w zajęciach, przed wycieczkami
	Dyrektor, nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele

Nauczyciele

wychowawcy
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Uczniowie, rodzice, nauczyciele

Uczniowie

uczniowie


	Dokumenty umieszczone na terenie szkoły oraz na stronie internetowej

Projekty imprez

Dokumentacja dyrektora

Zapisy w dzienniku i teczce wychowawcy

	2.Uwrażliwianie dzieci na zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw
	1. Pogadanki
2. Projekcja filmu

3. Edukacja dla rodziców podczas zebrań klasowych

4.Rozmowy indywidualne


	Wg planu wychowawcy i potrzeb
	wychowawcy
	Uczniowie klas 0-6, rodzice
	Zapisy w dzienniku i teczce wychowawcy

	3.Wyposażenie w niezbędną wiedzę i umiejętności dotyczące poruszania się po drogach
	1. Realizacja tematyki bezpieczeństwa drogowego na zajęciach lekcyjnych
2.Przygotowanie uczniów klasy IV do uzyskania karty rowerowej

3. Wycieczka rowerowa sprawdzająca wiedzę w praktyce

4. Spotkania z przedstawicielami policji, pogadanki


	Wg rozkładu
Wg rozkładu

Czerwiec

Wg planu wychowawcy
	Nauczyciele (nauczanie przedszkolne, zintegrowane, technika)
Nauczyciel techniki

Nauczyciel techniki, wychowawca

wychowawca
	Uczniowie klas 0-6
Uczniowie klasy IV

Uczniowie klasy IV

Uczniowie klas 0-3
	Zapisy w dzienniku, rozkłady materiału
Zapisy w dzienniku, rozkłady materiału

Karta wycieczki

Zapis w dzienniku

	4.Kształtowanie postawy zachowania ostrożności i przestrzegania zasad w miejscach typu: kąpielisko, basen, lodowisko

	1. Wycieczki
2. Pogadanki

3. Projekcja filmu
	Wg planu 
	Nauczyciele, nauczyciel WF
	Uczniowie klas 0-6
	Zapis w dzienniku

	5.Zwiększenie świadomości i wiedzy dotyczącej bezpiecznego korzystania z Internetu i telefonów komórkowych
	1.Program „Stop Cyberprzemocy”
2.Korzystanie z propozycji programu „Sieciaki”

3. Edukacja na zajęciach komputerowych

4. Dzień Bezpiecznego Internetu

5. Prelekcje pracowników wydziału Prewencji PKP

6. Edukacja dla rodziców w czasie spotkań klasowych


	Wg planu
	Nauczyciele
pedagog
	Uczniowie klas 3-6
	Zapis w dzienniku i teczce wychowawcy

	6.Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za innych i nauka podstawowych zasad przy udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej

	1.Szkolenia podczas cyklu zajęć „Ratujemy i uczymy ratować”
2.Warsztaty udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej


	Wg planu
	Violetta Dzik
Violetta Janowicz
	Uczniowie klas 1-3
Uczniowie klas 4-6
	Zapisy w dzienniku

	7.Uwrażliwienie na potrzebę zachowania ostrożności w kontaktach z nieznajomymi
	1.Pogadanki
2.Program profilaktyczny „Cukierki”


	Wg planu
	wychowawcy
	Uczniowie klas 4-6
Uczniowie klas 1-3
	Zapisy w dzienniku, scenariusz zajęć wg programu

	8. Wyposażenie w wiedzę pozwalająca na zwiększenie bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych.
	1. Udział w Policyjnym Programie Edukacyjnym „Bezpiecznie to wiedzieć i znać”


	Wg harmonogramu
	Wychowawcy, Komenda Powiatowa Policji
	Uczniowie klas 1-3
	Zapisy w dzienniku, scenariusz zajęć wg programu


Obszar III: Ruch w życiu człowieka

	Zadanie do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	odbiorcy
	Sposoby dokumentowania

	1. Zwiększanie świadomości aktywności ruchowej, poprzez uczestnictwo na lekcjach wychowania fizycznego.


	1.Tworzenie atrakcyjnych form i metod organizacji lekcji, zachęcających do spędzania czasu wolnego w sposób aktywny.

2.”Zdrowo poruszeni – piłka w grze”

3.”Jestem szybki, jestem zwinny – jestem zdrowy”


	Cały rok 

wg planu
	Nauczyciele 0-3, nauczyciel wf
	Uczniowie klas 0 – 6 
	Zapisy w dzienniku wg programu nauczania

	2.Wdrożenie do aktywnego spędzania czasu wolnego oraz upowszechnienie aktywnego wypoczynku i kształtowania kultury fizycznej i turystycznej.


	1.Przygotowanie oraz udział w zawodach sportowych

2.Wycieczka do Poznania na Termy Maltańskie

3.Wyjazdy na lodowisko

4.Wyjazdy na kręgielnie

5.Wycieczki rowerowe

6.Wyjazdy na basen ( nauka pływania dla klas IV)


	Wg kalendarza zawodów sportowych i potrzeb
	Nauczyciele
	Uczniowie klas IV – VI 
	Zapisy w dzienniku,

Karta wycieczki

	3.Propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego w zajęciach pozalekcyjnych oraz kształtowanie postawy prozdrowotnej.


	1.Szkolne kółko sportowe

2.Sekcja lekkoatletyczna

3.Zumba 

4.Zajęcia taneczne

5.Treningi piłki siatkowej


	-Cały rok

-II semestr

-Cały rok
	Małgorzata Kudlińska – Skrzypkowiak Monika Kasior Nauczyciel wf


	Uczniowie klas 0 – 6 
	Zapisy w dzienniku, rozkład materiału

	4.Innowacyjne formy spędzania aktywnie przerw międzylekcyjnych.


	Zorganizowanie przerw:

1.Tanecznych

2.Piłkarskich

3.Muzycznych


	Cały rok
	Natalia Grzelewska Nauczyciel wf, 
	Uczniowie klas 0 – 6 
	Zapisy w dzienniku

	5.Wprowadzenie atrakcyjnych form motywowania do zwiększonej aktywności fizycznej.
	1.Profilaktyczno - edukacyjna "Świetlica Zimowa"

2.”Aktywnie czekam na wiosnę” – zajęcia fitness

3.Gimnastyka śródlekcyjna

4.Dzień Sportu Szkolnego

5.Zabawy karnawałowe, andrzejkowe

6.Święto dyni


	Cały rok

Wg planu
	Nauczyciele
	Uczniowie klas 0 – 6  
	Zapisy w dzienniku, rozkład materiału


Obszar IV: Żywność i żywienie
	Zadanie do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna


	Odbiorcy
	Sposoby dokumentowania

	1. Kształtowanie odpowiednich nawyków żywieniowych, ze szczególnym

uwzględnieniem codziennego spożywania warzyw i owoców.


	· Wykonywanie soków i surówek warzywno – owocowych

· Wycieczka do warzywniaka

· Organizacja „Święta jabłka”, „Dnia pomarańczy”

· Realizowanie projektów: „Owoce i warzywa to witamina żywa”, 

· Poznanie owoców krajowych i egzotycznych.

· Zimowe zaprawy – pokaz i wykonanie

· Zorganizowanie Dnia Żywności


	Cały rok

Wrzesień

Październik – grudzień

Wrzesień

Październik

Listopad


	Nauczyciele

p. M. Jessa, K. Pawlak

p. M. Jessa

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

p. M. Jessa
	Uczniowie 0-VI

Uczniowie zerówki, rodzice

Uczniowie, rodzice oddziału przedszkolnego

Uczniowie 0-III

Uczniowie kl.0


	Zdjęcia, wpisy w dzienniku, zdjęcia

	2. Popularyzacja spożywania posiłku

przed wyjściem do

szkoły oraz drugiego

śniadania w szkole.


	· Organizacja posiłków szkolnych: wspólne klasowe śniadania, śniadanie na trawie

· Realizowanie projektu „Śniadanie daje moc”


	Cały rok
	Nauczyciele

N. Grzelewska
	Uczniowie 0-VI

Uczniowie kl. VI
	Wpisy na stronie szkoły, w dzienniku lekcyjnym, zdjęcia

	3. Podkreślanie wpływu spożywania różnych

produktów żywnościowych  na rozwój i

funkcjonowanie

organizmu


	· Intensyfikacja edukacji żywieniowej uczniów w ramach programu edukacji zdrowotnej: Sól – biała śmierć; wartości odżywcze warzyw; grzyby w naszym jadłospisie;  

· Realizowanie projektów: „Zdrowie-najcenniejszy skarb. Piramida żywieniowa i jej wskazówki do racjonalnego odżywiania się”;  „Poznańska Pyra”

· Poznanie optymalnej diety, zdrowej dla nastolatka

· Zdrowe wersje znanych przekąsek i napojów: zdrowe frytki, woda owocowa


	Cały rok

Październik

Luty

Październik listopad
	Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele I-III

p. V. Janowicz

p. M. Gierak

p. N. Grzelewska
	Klasy 0-VI

Uczniowie klas I-III

Klasa VI

Klasa VI
	Wpisy w dzienniku lekcyjnym, zdjęcia, informacje na stronie szkoły

	4. Wyposażenie w niezbędną wiedzę dotyczącą przestrzegania zasad

higieny podczas

spożywania

posiłków oraz 

zachowania się

przy stole w czasie

przygotowywania

prostych posiłków


	· Rozmowy o higienie podczas przygotowywania posiłków

· Zorganizowanie „Akademii Dobrych Manier”

· W kuchni - nakrywanie do stołu (warsztaty)

· Lekcje tematyczne:

Rodzinne święta: dekoracje wigilijnego stołu, przygotowanie dekoracji wigilijnych

Świąteczne poranki: śniadanie wielkanocne, dekoracje stołu, zachowanie przy stole


	Styczeń

Styczeń - maj

Marzec 

Grudzień

marzec
	Wychowawcy, nauczyciele

p. K. Nawrocka

nauczyciele, wychowawcy
	Uczniowie klas 0-VI

Uczniowie klas IV-VI

Uczniowie klas 0-VI, rodzice, pracownicy szkoły
	Zdjęcia, wpisy w dziennikach, teczkach wychowawcy, lista zadań 

	5. Zwiększenie świadomości i wiedzy na temat właściwego przechowywania produktów żywnościowych.


	· Zajęcia z wychowawcą, edukacja konsumencka-zapoznanie z prawami konsumenta, znakowaniem etykiet z żywnością

· Obchody Światowego Dnia Zdrowia


	Cały rok

kwiecień
	Wychowawcy klas I-VI

p. K. Nawrocka

p.N. Grzelewska

nauczyciele
	Uczniowie klas I-VI

Uczniowie 0-VI
	Wpisy w dzienniku lekcyjnym, teczce wychowawcy, notatki


Obszar V: Zdrowie psychospołeczne i edukacja do życia w rodzinie

	Zadanie do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin realizacji
	Osoba odpowiedzialna
	odbiorcy
	Sposoby dokumentowania

	1. Wyposażanie w wiedzę i umiejętności pozwalające na lepsze rozpoznawanie i rozumienie emocji własnych i innych ludzi
	1. Lekcje wychowawcze, języka polskiego, WŻR
2. Warsztaty z pedagogiem i w miarę możliwości z psychologiem

3. Zajęcia psychoedukacyjne

4. Rozmowy indywidualne

5. Materiały edukacyjne, gazetki, plakaty


	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele
pedagog
	Uczniowie klas 0 – VI

	Zapisy w dziennikach
Zdjęcia, 
dokumentacja pedagoga

	2. Diagnozowanie obszarów związanych z funkcjonowaniem psychospołecznym, członków społeczności szkolnej
	1. Badanie samopoczucia w szkole uczniów, rodziców, pracowników
2. Badanie poziomu przemocy i agresji w szkole (wg J. Kołodziejczyka)

3. Badanie klimatu klasy

4. Badanie poziomu stresu


	Raz w roku
III – IV

Raz na 3 lata

Wg potrzeb wychowawców

Wg potrzeb
	Zespól ds. promocji zdrowia
Pedagog we współpracy z wychowawcami

Wychowawcy we współpracy z pedagogiem

Zespół ds. promocji zdrowia


	Cała społeczność szkolna
Uczniowie klas II – VI

Uczniowie klas III – VI

Uczniowie klas IV - VI
	Wyniki diagnozy
Wyniki diagnozy

Wyniki diagnozy

	3. Kształtowanie podstawowych umiejętności sprzyjających dobrym relacjom społecznym
	1. Warsztaty dobrej komunikacji (lekcje wychowawcze)
2. Radzenie sobie z konfliktami (lekcje wychowawcze, WŻR)

3. Istota asertywności, ćwiczenia (lekcje wychowawcze, WŻR)

4. Szkolna Akademia Dobrych Manier

5. Zajęcia psychoedukacyjne

6. Rozmowy indywidualne


	Wg planu wychowawcy klasy oraz programu WŻR
	Wychowawcy, 
pedagog
	Uczniowie klas 0 - VI
	Zapisy w dzienniku, scenariusze, zdjęcia

	4. Stwarzanie sytuacji sprzyjających obniżaniu napięcia 
	1. Organizowanie kącików relaksacyjnych
2. Muzyka relaksacyjna i dowolna w czasie przerw

3. Ćwiczenia odprężające w czasie zajęć lekcyjnych

4. Taneczne przerwy


	Wg możliwości cały rok
	Wszyscy nauczyciele, dyrektor, pedagog
Nauczyciel WF
	Wszyscy członkowie społeczności szkolnej
	Zdjęcia, wyniki obserwacji i wywiadów

	5. Wpajanie idei życzliwości i koleżeństwa
	1. Dzień Życzliwości
2. Promowanie dobrych zachowań „Chcesz być popularny, bądź życzliwy i kulturalny”


	21 listopada każdego roku
2 razy w roku (listopad i czerwiec)
	Pedagog, zespół ds. promocji zdrowia
wychowawcy
	Wszyscy członkowie społeczności szkolnej
Uczniowie klas II - VI
	Scenariusz obchodów, zdjęcia
Lista uczniów

	6. Umożliwianie uczniom odnoszenia sukcesów
	1. „Mam talent”
2. Różnorodność konkursów, projektów, prezentacji

3. Angażowanie jak największej liczby uczniów w życie szkoły (Samorząd uczniowski, sekcje, zespoły)


	Raz w roku (marzec lub czerwiec)
	Zespół nauczycieli przy współpracy pozostałych nauczycieli i Rady Rodziców
	Uczniowie klas 0 - VI
	Zdjęcia, sprawozdania

	7. Integrowanie uczniów, rodziców i pracowników, pielęgnowanie zasad dobrej współpracy, 
	1. Imprezy szkolne i klasowe
2. Wycieczki

3. Inicjowane spotkania pozalekcyjne

4. Praca w grupach, zespołach
	Cały rok
	Wychowawcy, rodzice, dyrekcja
	Wszyscy członkowie społeczności szkolnej
	Scenariusze, zdjęcia

	8. Uwrażliwianie na drugiego człowieka i wpajanie idei tolerancji
	1. Przedświąteczna zbiórka żywności

2. Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy

3. Zbiórki na rzecz innych 
4. Współpraca z DPS, przedstawienia, spotkania


	Grudzień każdego roku
	Pedagog, wychowawcy
	Potrzebujące rodziny
	sprawozdanie

	9. Podkreślanie i wzmacnianie wartości rodziny 
	1. Lekcje wychowawcze, WŻR, historii, przyrody, języka polskiego

2. Dążenie do jak najlepszej współpracy z rodzicami

3. Zasięganie opinii rodziców

4. Organizowanie wspólnych zajęć rodziców z dziećmi

5. Ukazywanie ważnej roli rodziny w życiu każdego człowieka
6. Wyposażanie w adekwatną do wieku, wiedzę dotycząca budowania dobrej , szczęśliwej rodziny


	Wg programu
Wg potrzeb

Wg programu WŻR
	Nauczyciele przedmiotów, wychowawcy, dyrektor
Nauczyciel WŻR
	Uczniowie klas 0 – VI
Uczniowie klas V - VI
	Zapisy w dziennkach
Zapisy w dzienniku


Obszar VI: Profilaktyka uzależnień

	Zadanie do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin realizacji


	Osoba odpowiedzialna
	odbiorcy
	Sposoby dokumentowania

	1.Przekazanie adekwatnej do wieku, wiedzy dotyczącej zagrożeń uzależnieniami, 
	1. Lekcje wychowawcze,  przyrody

3. Edukacja antynikotynowa

- udział w programie „Nie pal przy mnie proszę”

- udział w programie „Palić nie palić - oto jest pytanie”

4. Realizacja rekomendowanych programów profilaktycznych „Cukierki”, „Spójrz inaczej” – elementów

5. Programy, projekty autorskie

6. Kampanie społeczne (ZTU)
7. Warsztaty z zaproszonymi gośćmi, w tym pracownikami PZPPP

8.  Rozmowy indywidualne


	Wg planu pracy wychowawcy
Wg propozycji
	Wychowawca
Higienistka szkolna

pedagog
	Uczniowie klas 0 – VI
Klasy I – III

Klasa V
	Plan pracy wychowawcy, dziennik
Prace dzieci, dokumentacja higienistki szkolnej

Dokumentacja pedagoga

	2. . Wzmacnianie czynników chroniących związanych z poczuciem własnej wartości i przynależności społecznej
	1. Organizowanie różnorodnych imprez i  konkursów by dostarczać uczniom okazji do odnoszenia sukcesów

2. Działania integrujące

3.  Umożliwianie wyrównywania braków dydaktycznych

4.  Wpływanie na wzmacnianie więzi rodzinnych (inicjatywy realizowane wspólnie z rodzicami, z ich udziałem)


	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele
	Uczniowie klas 0 - VI
	Dokumentacja imprez, projektów, dziennik, 

dzienniki zajęć wyrównawczych

	3. Podniesienie kompetencji społecznych i emocjonalnych, chroniących przed inicjowaniem zachowań ryzykownych
	1. Lekcje wychowawcze
2. Warsztaty prowadzone przez zaproszonych gości, w tym psychologów PZPPP
3. Warsztaty dotyczące zachowań asertywnych, rozwiazywania konfliktów, umiejętności komunikacyjnych


	Wg planu pracy wychowawcy i rozkładu materiału przedmiotu WŻR
	Wychowawca, nauczyciel WŻR
	Uczniowie klas IV - VI
	Plan pracy, dziennik

	4. Proponowanie uczniom różnorodnych form spędzania czasu
	1. Diagnozowanie potrzeb uczniów w tym zakresie

2. Bogata oferta zajęć pozalekcyjnych
3. Udział w różnorodnych projektach

4.  imprezy klasowe i ogólnoszkolne


	Wrzesień każdego roku
Wg kalendarza

Cały rok
	Pedagog, wychowawcy
dyrektor
	Uczniowie klas I – VI, rodzice 
	Sprawozdanie z rozpoznania
Sprawozdania z działalności poszczególnych zajęć

	5. Udostępnianie uczniom bazy szkolnej po zajęciach
	1. Możliwość korzystania z boisk szkolnych i placy zabaw
	Cały rok, wakacje
	dyrektor
	uczniowie
	Wywiad, wyniki obserwacji


	6. Bogacenie wiedzy rodziców dotyczącej uzależnień (mechanizmów i wpływu na zdrowie) adekwatnie do potrzeb i diagnozy środowiska
	1. Diagnozowanie potrzeb rodziców w tym zakresie

2. Spotkania edukacyjne dla rodziców
3. Materiały edukacyjne: gazetki, ulotki (podczas wywiadówek i „drzwi otwartych”),

	Wg potrzeb zgłaszanych przez rodziców oraz wg planu wychowawcy 
	Wychowawcy pedagog
	Rodzice uczniów klas IV - VI
	Lista obecności rodziców, zdjęcia

	7. Pozyskiwanie dodatkowych środków i sprzymierzeńców w celu bogacenia oferty szkoły
	1. Współpraca z GKPiRPA

2. Współpraca z Sanepidem
	Wg możliwości
	1. Współpraca z GKPiRPA

2. Współpraca z Sanepidem
	Cała społeczność szkolna
	Wnioski, projekty, sprawozdania


Większość zawartych w programie działań będzie również dokumentowane poprzez zdjęcia i informacje zamieszczane na stronie internetowej szkoły.
